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An einer Station mussten Felle von Tieren zu den passenden Bildern gelegt werden.

Spafd und Inklusion im Wald

TREFFEN Bei einer Wald-
olympiade erfuhren Be-
hinderte und Nichtbe-
hinderte viel iiber die
Natur — viele freundeten
sich dabei an.

REGENSBURG. ,Das war gelebte In-
klusion und es hat den Erwachsenen
ebenso wie den Kindern groflen Spafd
gemacht.“ Dieses Fazit zogen Uta Sil-
berbach-Hiusler, die Vorsitzende des
Vereins ,Wir Dabei“ und Harald Kell-
ner, Vizeprasident des Lions Clubs Re-
gensburg, nach einer gemeinsamen
Aktion im Walderlebniszentrum bei
Sinzing,

Sich bei einer Freizeitaktion ken-
nen und verstehen zu lernen, war das
Ziel. Der Lions Club will den Verein
Wir Dabei nicht nur finanziell unter-
stiitzen, sondern bei der gesellschaftli-
chen Integration behinderter Men-
schen im Alltag mitwirken, betonte

Harald Kellner. Und so trafen auch
Mitglieder des Clubs mit ihren Fami-
lien im Wald bei Sinzing mit Men-
schen mit und ohne Behinderung aus
dem Wohnprojekt WIR. — Wohnen
Inklusiv Regensburg, mit Angehori-
gen, Betreuern und Vereinsmitglie-
dern.

Die Leitung des Walderlebniszent-
rums, Forsterin Kathrin Diser, hatte
mit Vertretern des Vereins und den Li-
ons ein Programm ausgearbeitet.

Froh sein liber Fiichse

In drei Gruppen fiihrte Kathrin Diiser
zusammen mit den Forstwirtschafts-
meistern Albert Kéglmeier und Franz
Praun bei der Erkundung des Waldes.
Bei einer Waldolympiade konnten die
Kinder, Jugendlichen und Erwachse-
nen auflerdem mit Wissen glinzen
und noch viel dazulernen.

Bei einer Station galt es, Blatter und
Friichte den Baumstimmen zuzuord-
nen. Die Teilnehmer lernten auch, wie
Kiefernzapfen iiber das Wetter
Auskunft geben: Bei feuchter Luft und

Regen gehen sie zu und bei Trocken-
heit springen sie auf. Und warum fin-
det man im Wald keine Tannenzap-
fen? Weil diese aufspringen und zer-
brockeln, bevor die Reste zu Boden fal-
len. Gibt es im Wald viele Bucheckern,
dann gibt es auch viele Mause, infor-
mierten die Waldpddagogen. Mause
fressen Wurzeln. Deshalb darf man

EINIGE AUFGABEN

Zuordnen: An einer Station galt es,
Felle oder Pfoten von Waldtieren zu
denrichtigen Bildern zu legen.

Vorsicht: Brennnesseln kénnen
Hautreaktionen verursachen. Wer
weil, wie man die Nessel nehmen
muss, um das zu verhindern?

Zielwerfen: Wer zielt am besten?
Fur jeden Fichtenzapfen, der im
Korb landete, gab es die maximale
Punktezahl: namlich funf.

[
2a

FOTO: CHRISTA WEIB

froh sein tiber Miuse fressende Fiichse.
,,Eine Fuchsfamilie kann an einem ein-
zigen Tag schon mal an die 200 Miuse
vertilgen®, weif} Franz Praun.

Der Boden ist noch trocken

Eindrucksvoll ~demonstrierten die
Waldpddagogen, dass der Regen der
vergangenen Wochen alles andere als
ausreichend war. Zusammen mit den
Kindern musste Praun im Waldboden
nur etwa zehn Zentimeter tief graben,
bis trockener Untergrund zum Vor-
schein kam. Somit lechzt der Waldbo-
den nach Wasser. An weiteren Statio-
nen durften Teilnehmer Eicheln, Fich-
tenzapfen, ein Fell oder Steine ertasten.
Viel Geschicklichkeit erforderte es,
Blatter mit einer Angelrute an Baume
zu hidngen. Behinderte und nicht be-
hinderte Teilnehmer gaben sich Tipps
und unterstiitzten sich.

So kamen viele miteinander ins Ge-
sprach und freundeten sich an. Bei ei-
nem Picknick im Freien fand der ge-
meinsame Nachmittag einen gemiitli-
chen Ausklang.



